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SAŽETAK ABSTRACT
UČESTALOST KOŽNIH BOLESTI U FIZIJATRIJSKOJ AMBULANTI
SKIN DISEASES FREQUENCY IN PHYSIATRIC OUTPATIENT CLINIC
Davorin Šakić1  Dubravka Andrlon Bušić1  Vjekoslava Amerl Šakić2
Kožne bolesti važan su dijagnostički pokazatelj za 
pojedine reumatske bolesti npr. psorijatičke eﬂ orescence 
za psorijatični artritis ili vezikule kod herpes zostera, a če-
sto su i ograničavajući faktor za primjenu ﬁ zikalne terapi-
je. Ukoliko su promjene na koži vezane uz neki sindrom 
(kompleksni regionalni bolni sindrom), ili bolest (crveni-
lo u uričkom artritisu) ovdje nisu navedene. U ovoj uspo-
rednoj studiji navedene su manifestne kožne bolesti pre-
ma ukupnom broju bolesnika pregledanih tijekom 2005. i 
2010. godine u jednoj ﬁ zijatrijskoj ambulanti KB Dubrava. 
U 2005. godini od 2767 ambulantih bolesnika u 123 prvi 
autor je uz pomoć dermatologa identiﬁ cirao 15 kožnih bo-
lesti, a u 2010. godini od 2571 u 126 po istim kriterijima. 
Zanimala nas je apsolutna i relativna razlika učestalosti na-
vedenih 15 kožnih bolesti 2005. i 2010. godine.
Ukupno je kod 123 ili kod 4,45 % ambulantno pre-
gledanih bolesnika 2005. godine, te kod 126 ili 4,90 % 
dijagnosticirana kožna bolest 2010. godine. Najveća 
apsolutna razlika je 3, a relativna 1,88 %, a najmanja 1 
ili 0,43 %, te stoga možemo zaključiti da uočene razli-
ke nisu značajne.
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Tablica. Učestalost kožnih bolesti
Table. Frequency of skin diseases
Kožna bolest 2005. 2010. Razlika
Psoriasis vulgaris 26 21,14 % 29 23,02 % 3 -1,88 %
Celulitis 19 15,45 % 20 15,87 % 1 -0,43 %
Herpes zoster 11 8,94 % 10 7,94 % -1 1,01 %
Dermatitis alergica 10 8,13 % 9 7,14 % -1 0,99 %
Ulcus decubitalis 9 7,32 % 11 8,73 % 2 -1,41 %
Herpes simplex 8 6,50 % 10 7,94 % 2 -1,43 %
Vitiligo 7 5,69 % 5 3,97 % -2 1,72 %
Dermatitis saeborhoica 6 4,88 % 5 3,97 % -1 0,91 %
Nevus ﬂ ameus 6 4,88 % 5 3,97 % -1 0,91 %
Dermatitis simplex 5 4,07 % 7 5,56 % 1 -1,49 %
Keratosis actinica 4 3,25 % 3 2,38 % -1 0,87 %
Rosacea 4 3,25 % 3 2,38 % -1 0,87 %
Erythema nodosum 3 2,44 % 2 1,59 % -1 0,85 %
Lupus erythematosus 3 2,44 % 4 3,17 % 1 -0,74 %
Exanthema toxoalergica 2 1,63 % 3 2,38 % 1 -0,75 %
Ukupno 123 100,00 % 126 100,00 %
